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	Yayın Tarihi
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	00
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SABİHA GÖKÇEN ANAOKULU KULÜP ÖĞRENCİ YEMEK MÖNÜSÜ
	TARİH/GÜN
	PAZARTESİ 

	SALI 
01.04.2025
	ÇARŞAMBA 

02.04.2025
	PERŞEMBE 

03.04.2025
	CUMA

04.04.2025

	Kahvaltı
	
	
	
	
	

	Öğle yemeği
MÖNÜ
	ARA TATİL/BAYRAM TATİLİ

	İkindi 
	
	
	
	
	

	TARİH/GÜN
	PAZARTESİ 
07.04.2025
	SALI   
08.04.2025
	ÇARŞAMBA 
09.04.2025
	PERŞEMBE 
10.04.2025
	CUMA
11.04.2025 

	Kahvaltı
	SİMİT

ZEYTİN

PEYNİR

BİTKİ ÇAYI
	HAŞLANMIŞ YUMURTA

PEYNİR

ZEYTİN

BİTKİ ÇAYI
	BALLI TEREYAĞLI EKMEK
PEYNİR

ZEYTİN

SÜT
	KIYMALI TARHANA ÇORBA

KITIR EKMEK
	YUMURTALI KAŞARLI KANEPE
DOMATES

ZEYTİN

SÜT

	Öğle yemeği
MÖNÜ
	TAS KEBABI
PİLAV

SALATA
	KAŞARLI PİDE
AYRAN
	MERCİMEK ÇORBASI
BİBER  DOLMASI

YOĞURT
	KAŞARLI DOMETES ÇORBASI

IZGARA KÖFTE

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN
	KURU FASÜLYE

BULGUR PİLAVI
ÇOBAN SALATA



	İkindi 
	GALETA
MEYVE
	MEYVE
	PRENSES PASTA
	SÜTLAÇ
	MEYVE

	TARİH/GÜN
	PAZARTESİ 

14.04.2025
	SALI

15.04.2025
	ÇARŞAMBA 

16.04.2025
	PERŞEMBE 

17.04.2025
	CUMA 

18.04.2025

	Kahvaltı
	KAŞARLI YUMURTALI OMLET
PEYNİR

ZEYTİN

BİTKİ ÇAYI
	FIRINDA PATATES
PEYNİR
ZEYTİN

DOMATES

BİTKİ ÇAYI
	TAHİN&PEKMEZ

KAŞAR PEYNİRİ

ZEYTİN

BİTKİ ÇAYI
	KREM PEYNİRLİ EKMEK
ZEYTİN

SALATALIK

MEYVE ÇAYI
	KAŞARLI POĞAÇA
ZEYTİN

DOMATES 

SALATALIK
BİTKİ ÇAYI

	Öğle yemeği MÖNÜ
	KEREVİZLİ TAVUK
PİLAV
ÇOBAN SALATASI
	ETLİ BEZELYE
MAKARNA

YOĞURT 
	SEBZE ÇORBA

KADIN BUDU KÖFTE

PATATES PÜRESİ

SALATA
	ISPANAKLI PEYNİRLİ BÖREK
AYRAN
	KIYMALI YEŞİL MERCİMEK

ERİŞTE

AYRAN

	İkindi 
	TAHİNLİ KURABİYE
	MEYVE
	TUZLU KURABİYE
	MEYVE
	PORTAKALLI KEK

	TARİH/GÜN
	PAZARTESİ 

21.04.2025
	SALI

22.04.2025
	ÇARŞAMBA 

23.04.2025
	PERŞEMBE 

24.04.2025
	CUMA 

25.04.2025

	Kahvaltı
	HAŞLANMIŞ YUMURTA

PEYNİR

ZEYTİN

BİTKİ ÇAYI
	KALEM BÖREK

DOMATES

ZEYTİN

SALATALIK

SÜT
	
	TAHİNLİ EKMEK
PEYNİR

ZEYTİN

MEYVE ÇAYI
	MERCİMEK ÇORBA

KITIR EKMEK

	Öğle yemeği
MÖNÜ
	PATATESLİ TAVUK HAŞLAMA
MAKARNA

SA LATA
	ISPANAK MİMOZA
YOĞURT

MAKARNA
	
	BARBUNYA YEMEĞİ
BULGUR PİLAVI

TURŞU
	MANGALDA KÖFTE

AYRAN

	İkindi
	CEVİZLİ KEK
	MEYVE
	
	DAMLA ÇİKOLATALI KURABİYE
	KURU ÜZÜM

PATLAMIŞ MISIR

	TARİH/GÜN
	PAZARTESİ 

28.04.2025
	SALI

29.04.2025
	ÇARŞAMBA 

30.04.2025
	PERŞEMBE 


	CUMA 



	Kahvaltı
	HAŞLANMIŞ YUMURTA

PEYNİR

ZEYTİN

BİTKİ ÇAYI
	TAHİN&PEKMEZ

KAŞAR PEYNİRİ

ZEYTİN

SÜT
	DOMATES
SALATALIK

PEYNİR

ZEYTİN

BİTKİ ÇAYI
	
	

	Öğle yemeği
MÖNÜ
	MERCİMEK ÇORBASI

IZGARA TAVUK
PİLAV

YOĞURT
	YEŞİL MERCİMEK
ERİŞTE

HAVUÇ TARATOR
	DOMATES ÇORBASI

ROSTO KÖFTE
PATATES PÜRESİ


	
	

	İkindi
	BROWNİ KEK
	MEYVE
	PUDİNG
	
	


A)Çaylar; kuşburnu, nane, ıhlamur, adaçayı ve meyve çayı olarak yapılır.
 SABİHA GÖKÇEN ANAOKULU YARIM GÜN KAHVALTI MÖNÜSÜ
	TARİH/GÜN
	PAZARTESİ 

	SALI 
01.04.2025
	ÇARŞAMBA 

02.04.2025
	PERŞEMBE 

03.04.2025
	CUMA

04.04.2025

	Yarım Gün Kahvaltı
	ARA TATİL/BAYRAM TATİLİ

	Öğlen İkindi 

Kahvaltısı
	

	TARİH/GÜN
	PAZARTESİ 
07.04.2025
	SALI   
08.04.2025
	ÇARŞAMBA 
09.04.2025
	PERŞEMBE 
10.04.2025
	CUMA
11.04.2025 

	Yarım Gün 

Kahvaltı
	SİMİT

ZEYTİN

PEYNİR

BİTKİ ÇAYI
	HAŞLANMIŞ YUMURTA

PEYNİR

ZEYTİN

BİTKİ ÇAYI
	BALLI TEREYAĞLI EKMEK
PEYNİR

ZEYTİN

SÜT
	KIYMALI TARHANA ÇORBA

KITIR EKMEK
	YUMURTALI KAŞARLI KANEPE

DOMATES

ZEYTİN

SÜT

	Öğlen İkindi 

Kahvaltısı
	SİMİT

ZEYTİN

PEYNİR

BİTKİ ÇAYI
	KIYMALI MAKARNA

AYRAN

	BALLI KAYMAKLI EKMEK

PEYNİR

ZEYTİN

SÜT
	KIYMALI TARHANA ÇORBA

KITIR EKMEK
	YUMURTALI KAŞARLI KANEPE

DOMATES

ZEYTİN

SÜT

	TARİH/GÜN
	PAZARTESİ 

14.04.2025
	SALI

15.04.2025
	ÇARŞAMBA 

16.04.2025
	PERŞEMBE 

17.04.2025
	CUMA 

18.04.2025

	Yarım Gün Kahvaltı

	KAŞARLI YUMURTALI OMLET
PEYNİR

ZEYTİN

BİTKİ ÇAYI
	FIRINDA PATATES

PEYNİR
ZEYTİN

DOMATES

BİTKİ ÇAYI
	TAHİN&PEKMEZ

KAŞAR PEYNİRİ

ZEYTİN

BİTKİ ÇAYI
	KREM PEYNİRLİ EKMEK
ZEYTİN

SALATALIK

MEYVE ÇAYI
	KAŞARLI POĞAÇA
ZEYTİN

DOMATES 

SALATALIK
BİTKİ ÇAYI

	Öğlen İkindi 

Kahvaltısı
	PİLAV
AYRAN
	FIRINDA PATATES

PEYNİR
ZEYTİN

DOMATES

BİTKİ ÇAYI
	TAHİN&PEKMEZ

KAŞAR PEYNİRİ

ZEYTİN

BİTKİ ÇAYI
	KREM PEYNİRLİ EKMEK
ZEYTİN

SALATALIK

MEYVE ÇAYI
	KAŞARLI POĞAÇA

ZEYTİN

DOMATES 

SALATALIK

BİTKİ ÇAYI

	TARİH/GÜN
	PAZARTESİ 

21.04.2025
	SALI

22.04.2025
	ÇARŞAMBA 

23.04.2025
	PERŞEMBE 

24.04.2025
	CUMA 

25.04.2025

	
	HAŞLANMIŞ YUMURTA

PEYNİR

ZEYTİN

BİTKİ ÇAYI
	KALEM BÖREK

DOMATES

ZEYTİN

SALATALIK

SÜT
	
	TAHİNLİ EKMEK
PEYNİR

ZEYTİN

MEYVE ÇAYI
	MERCİMEK ÇORBA

KITIR EKMEK

	Öğlen İkindi 

Kahvaltısı
	TARHANA ÇORBASI

KITIR EKMEK
	KALEM BÖREK

DOMATES

ZEYTİN

SALATALIK

SÜT
	
	KIYMALI MAKARNA

AYRAN
	MERCİMEK ÇORBA

KITIR EKMEK

	TARİH/GÜN
	PAZARTESİ 

28.04.2025
	SALI

29.04.2025
	ÇARŞAMBA 

30.04.2025
	PERŞEMBE 


	CUMA 



	Yarım Gün Kahvaltı

	HAŞLANMIŞ YUMURTA

PEYNİR

ZEYTİN

BİTKİ ÇAYI
	TAHİN&PEKMEZ

KAŞAR PEYNİRİ

ZEYTİN

SÜT
	DOMATES

SALATALIK

PEYNİR

ZEYTİN

BİTKİ ÇAYI
	
	

	Öğlen İkindi 

Kahvaltısı
	KUSKUS PİLAVI 

AYRAN
	TAHİN&PEKMEZ

KAŞAR PEYNİRİ

ZEYTİN

SÜT
	DOMATES

SALATALIK

PEYNİR

ZEYTİN

BİTKİ ÇAYI
	
	


A)Çaylar; kuşburnu, nane, ıhlamur, adaçayı ve meyve çayı olarak yapılır.
                             Ömer SÖZERİ       Leyla Şebnem GÜL YILDIRIMOĞLU             Nesligül KINACI

                                     Aşçı                             Müdür Yardımcısı                                   Öğretmen

                   ONAY

                                                                          Fatma TUTKUN YAŞAR
                                                                           Okul Müdürü
PAGE  
	Hazırlayan
	
	Kontrol Eden
	
	Onaylayan
	
	Doküman Durumu

	Süreç Sahibi
	
	Kalite Koordinatörü
	
	Okul Müdürü
	
	( Kontrollü Kopya
(Bilgi Amaçlı

( İptal  ......./......./.........


65

[image: image1.emf]