	[image: image1.emf]
	ANTALYA/MURATPAŞA

SABİHA GÖKÇEN ANAOKULU
	

	MİYTS/LST-02 
	
	Yayın Tarihi
	
	Revizyon No
	
	Revizyon Tarihi

	
	
	02.02.2011
	
	00
	
	.../.../......



SABİHA GÖKÇEN ANAOKULU KULÜP ÖĞRENCİ YEMEK MÖNÜSÜ

	TARİH/GÜN
	PAZARTESİ 
04.11.2024 
	SALI   

05.11.2024
	ÇARŞAMBA

06.11.2024
	PERŞEMBE 

07.11.2024
	CUMA 

08.11.2024

	Kahvaltı
	OMLET
PEYNİR

ZEYTİN
BİTKİ ÇAYI
	KAŞARLI SUCUKLU KANEPE
DOMATES

ZEYTİN

BİTKİ ÇAYI
	KREM PEYNİRLİ EKMEK
ZEYTİN
DOMATES

SALATALIK
SÜT
	TAHİN PEKMEZ
KAŞAR PEYNİRİ

ZEYTİN

SÜT
	AÇMA
DOMATES

ZEYTİN

PEYNİR

BİTKİ ÇAYI

	Öğle yemeği
MÖNÜ
	TAVUKLU NOHUTLU PİLAV
SALATA
AYRAN
	TERBİYELİ KÖFTE
MAKARNA

YOĞURT 
	TAVUKLU KEREVİZ YEMEĞİ
MAKARNA

DOMATES SALATASI
	TEPSİ BÖREĞİ
TAVUK ÇORBASI
AYRAN
	NOHUT YEMEĞİ
PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

	İkindi 
	MEYVE
	KURABİYE
	MEYVE
	PUDİNGLİ PASTA
	GALETA
MEYVE

	TARİH/GÜN
	PAZARTESİ  
	SALI   
	ÇARŞAMBA
	PERŞEMBE 
	CUMA 

	Öğle yemeği
MÖNÜ
	ARA TATİL

  11-15.11.2024

	İkindi
	

	TARİH/GÜN
	PAZARTESİ  

18.11.2024
	SALI   

19.11.2024
	ÇARŞAMBA

20.11.2024
	PERŞEMBE 

21.11.2024
	CUMA 

22.11.2024

	Kahvaltı
	PEYNİRLİ OMLET
ZEYTİN
DOMATES
BİTKİ ÇAYI
	PANKEK

BAL

SÜT
	FIRINDA KAŞARLI EKMEK

DOMATES

ZEYTİN

BİTKİ ÇAYI
	FIRINDA PATATES

PEYNİR

SALATALIK

ZEYTİN

SÜT
	SİMİT
DOMATES

ZEYTİN

PEYNİR

BİTKİ ÇAYI

	Öğle yemeği
MÖNÜ
	IZGARA TAVUK
ŞEHRİYELİPİRİNÇ PİLAVI

CACIK
	KAPUSKA 

MAKARNA

YOĞURT
	SOTE ET YEMEĞİ

PİRİNÇ PİLAVI
DOMATESLİ MARUL SALATASI
	KIYMALI PİDE
SALATA
	KIYMALI ERİŞTELİ YEŞİL MERCİMEK 

PİRİNÇ PİLAVI

YOĞURT

	İkindi
	KEK
	MEYVE
	MOZAİK PASTA
	MEYVE
	PATLAMIŞ MISIR

	TARİH/GÜN
	PAZARTESİ  

25.11.2024
	SALI   

26.11.2024
	ÇARŞAMBA

27.11.2024
	PERŞEMBE 

28.11.2024
	CUMA
29.11.2024 

	Kahvaltı
	PEYNİR
ZEYTİN

DOMATES
SALATALIK

BİTKİ ÇAYI
	EV POĞAÇASI

PEYNİR

ZEYTİN

SÜT
	TAHİNLİ PEKMEZLİ EKMEK
PEYNİR

ZEYTİN
BİTKİ ÇAYI
	FIRINDA YUMURTALI SUCUK

DOMATES

ZEYTİN

BİTKİ ÇAYI
	KAŞARLI POĞACA

DOMATES

ZEYTİN

PEYNİR
BİTKİ ÇAYI

	Öğle yemeği
MÖNÜ
	TAVUKLU PATATES

BULGUR PİLAVI

AYRAN
	DOMATESLİ ISPANAK

PİRİNÇ PİLAVI

YOĞURT
	BEZELYE YEMEĞİ
PİLAV

CACIK
	TARHANA ÇORBA

HAMBURGER

AYRAN
	KURU FASÜLYE

PİLAV

AYRAN

	İkindi
	MEYVE
	REVANİ
	KEK
	MEYVE
	PATLAMIŞ MISIR


A)Çaylar; kuşburnu, nane, ıhlamur, adaçayı ve meyve çayı olarak yapılır.
SABİHA GÖKÇEN ANAOKULU YARIM GÜN KAHVALTI MÖNÜSÜ
	TARİH/GÜN
	PAZARTESİ 

04.11.2024 
	SALI   

05.11.2024
	ÇARŞAMBA

06.11.2024
	PERŞEMBE 

07.11.2024
	CUMA 

08.11.2024

	Yarım Gün Kahvaltı

	OMLET
PEYNİR

ZEYTİN
BİTKİ ÇAYI
	KAŞARLI SUCUKLU KANEPE

DOMATES

ZEYTİN

BİTKİ ÇAYI
	KREM PEYNİRLİ EKMEK
ZEYTİN
DOMATES

SALATALIK
SÜT
	TAHİN PEKMEZ

KAŞAR PEYNİRİ

ZEYTİN

SÜT
	AÇMA
DOMATES

ZEYTİN

PEYNİR

BİTKİ ÇAYI

	Öğlen İkindi 

Kahvaltısı
	TAVUKLU NOHUTLU PİLAV
AYRAN
	KAŞARLI SUCUKLU KANEPE

DOMATES

ZEYTİN

BİTKİ ÇAYI
	PEYNİRLİ 

MAKARNA
	TAVUK ÇORBASI
KROKAN EKMEK
	AÇMA
DOMATES

ZEYTİN

PEYNİR

BİTKİ ÇAYI

	TARİH/GÜN
	PAZARTESİ  
	SALI   
	ÇARŞAMBA
	PERŞEMBE 
	CUMA 

	Yarım Gün Kahvaltı
	ARA TATİL

  11-15.11.2024

	Öğlen İkindi 

Kahvaltısı
	

	TARİH/GÜN
	PAZARTESİ  

18.11.2024
	SALI   

19.11.2024
	ÇARŞAMBA

20.11.2024
	PERŞEMBE 

21.11.2024
	CUMA 

22.11.2024

	Yarım Gün Kahvaltı

	PEYNİRLİ OMLET
ZEYTİN
DOMATES
BİTKİ ÇAYI
	PANKEK

BAL

SÜT
	FIRINDA KAŞARLI EKMEK

DOMATES

ZEYTİN

BİTKİ ÇAYI
	FIRINDA PATATES

PEYNİR

SALATALIK

ZEYTİN

SÜT
	SİMİT

DOMATES

ZEYTİN

PEYNİR

BİTKİ ÇAYI

	Öğlen İkindi 

Kahvaltısı
	ŞEHRİYELİ PİLAV
AYRAN
	PANKEK

BAL

SÜT
	YAYLA ÇORBASI
KROKAN EKMEK
	KIYMALI PİDE
AYRAN
	SİMİT

DOMATES

ZEYTİN

PEYNİR

BİTKİ ÇAYI

	TARİH/GÜN
	PAZARTESİ  

25.11.2024
	SALI   

26.11.2024
	ÇARŞAMBA

27.11.2024
	PERŞEMBE 

28.11.2024
	CUMA

29.11.2024 

	Yarım Gün Kahvaltı

	PEYNİR
ZEYTİN

DOMATES
SALATALIK

BİTKİ ÇAYI
	EV POĞAÇASI

PEYNİR

ZEYTİN

SÜT
	TAHİNLİ PEKMEZLİ EKMEK
PEYNİR

ZEYTİN
BİTKİ ÇAYI
	FIRINDA YUMURTALI SUCUK

DOMATES

ZEYTİN

BİTKİ ÇAYI
	KAŞARLI POĞACA

DOMATES

ZEYTİN

PEYNİR
BİTKİ ÇAYI

	Öğlen İkindi 

Kahvaltısı
	SEBZELİ BULGUR PİLAVI

AYRAN
	EV POĞAÇASI

PEYNİR

ZEYTİN

SÜT
	ÇORBA

KROKAN EKMEK
	MAKARNA

AYRAN
	KAŞARLI POĞACA

DOMATES

ZEYTİN

PEYNİR
BİTKİ ÇAYI
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